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Créée par Mme GILIER Carol-Anne en 2023, AvaSens accompagne les entreprises vers un
équilibre parfait entre bien-être et productivité.

Elle propose un accompagnement double basé sur la QVCT (Qualité de Vie et des Conditions de
Travail) et le Feng Shui (philosophie chinoise qui repose sur l’harmonisation des énergies comme
vecteur d’épanouissement personnel.

En alliant ces deux démarches, elle met en place des solutions sur mesure :
accélérer le développement de l’entreprise,
améliorer les conditions de travail des salariés,
créer des environnements qui inspirent la tranquillité de l’esprit,
stimuler la productivité,
encourager la cohésion au sein des équipes.

Elle propose aussi des formations aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM).
"Aider quelqu'un qui ne va pas bien, ça s'apprend."
Une formation citoyenne pour acquérir une méthode

Mieux repérer les troubles en santé mentale,
Adopter un comportement adapté,
Encourager à aller vers les professionnels adéquats,
En cas de crise, relayer au service le plus adapté.

AvaSens
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D E S  N O U V E A U X  A R T I S A N S  E T  N O U V E L L E S  E N T R E P R I S E S  

Si vous souhaitez faire apparaître votre entreprise
B U L L E T I N  A N N U E L

Comme tous les ans, début Janvier, vous allez recevoir le bulletin annuel de la
Commune. 

Vous pouvez y retrouver le bilan comptable de la Commune, les différents services
communaux, les actions et résultats des différentes associations locales.

Et à la fin du bulletin, vous avez les coordonnées des entreprises et artisans
présents sur notre commune.

Avec la réglementation RGPD, les entreprises qui souhaitent paraître dans ce
bulletin, devront remplir un document en Mairie. Ce document permettra d’avoir
l’accord écrit de diffusion des noms, prénoms et coordonnées de celle-ci.

SANS CE DOCUMENT SIGNÉ,  L’ENTREPRISE NE PARAÎTRA PAS.

Si vous avez une entreprise, un commerce, nous vous invitons à venir en Mairie pour
remplir ce document. 

Document téléchargeable sur le site de la Commune : www.saintegemmelaplaine.fr

Mairie
F E R M E T U R E S  E S T I V A L E S

À partir du samedi 13 juillet jusqu’au samedi 17 août 2024, il n’y aura pas de
permanence des élu(e)s ni d’ouverture de l’Accueil les samedis matins durant cette
même Période.

Bibliothèque
La Bibliothèque sera fermée du 29 juillet jusqu’au 20 août 2024.

Renseignements:
      06 74 72 80 55
      contact@avasens.fr
      AvaSens
      https://avasens.fr/
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Super-Kop-Ter au FE85
Lors d’un match à domicile, le club de Foot Espoir 85 a eu une
surprise étonnante et bruyante, l’arrivée des Super-Kop-Ter !

Mais qu’est-ce que Super-Kop-Ter ? 

- Un concept : Apporter du bonheur aux gens, 
- Un projet : Supporter une équipe de foot que l'on ne connaît pas,
- Un lieu : Défini suite à un lancer de fléchette,
- Une date : SURPRISE.

C’est une association non-officielle (Vendéenne et unique au
monde ! ) composée de copains et de leurs copains … et de leurs
copains… 2 Dimanches par saison, ils vont supporter une équipe
de foot qui n'a pas pour habitude d'avoir des supporters sur le
bord du terrain. 

Ils animent, ils chantent, ils se déguisent et viennent avec leur
bonne humeur  pour soutenir l'équipe locale retenue...

C’était le feu à Nalliers !

I L S  O N T  M I S  L E  F E U  !

C ’ E S T  L E  M O M E N T  D E S  B I L A N S

LSG Basket
Séniors Gars - N3 =  4ème avec un bilan de 18 victoires et 8 défaites = maintien en N3
Séniors Gars II - D1 = 1er avec un bilan de 0 défaites = montée en R3 
Séniors Gars III A - D3 =  1er avec un bilan de 9 victoires et 1 défaite = montée en D2
Séniors Gars III B - D3 = 6ème  avec un bilan de 3 victoires et 6 défaites = descente en D4
Séniors Filles - R3 = 5ème avec un bilan de 3 victoires et 7 défaites = descente en D1
Séniors Filles - D3 = 1ère avec un bilan de 8 victoires et 2 défaites = maintien en D3

Foot Espoir 85

Palet Sainte Gemme

Fin de saison pour nos clubs sportifs, c’est donc le moment du bilan sportif pour la CTC LSG Basket, Foot Espoir 85 et le Palet Ste Gemme.

Séniors Gars - D2 =  2ème avec un bilan de 13 victoires, 5 défaites et 3 nuls = maintien en D2
Séniors Gars II - D3 = 9ème  avec un bilan de 6 victoires, 13 défaites et 3 nul = maintien en D3

Séniors Gars III - D5 =  1er avec un bilan de 3 victoires et 0 défaite = maintien en D5
Séniors Filles - D1 = 4ème avec un bilan de 9 victoires, 6 défaites et 2 nuls = maintien en D1

Division 2 =  5ème avec 1 victoire et 9 défaites = descente en D4
9éme place au championnat de France de Palet à Challans
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Les cours de Yoga continuent à la salle Municipale tous les lundis de 11h à 12h15 avec
l’association YOGANANDA VENDEE.

Le Yoga est reconnu pour ses bienfaits et beaucoup de personnes y retrouvent un équilibre
fondamental. 

Vous êtes bienvenus à venir découvrir les bienfaits du Yoga à partir du lundi 23 Septembre. 

Venez avec un tapis de sol, une tenue souple et le ventre léger, 1er cours sans engagement (pas
de cours pendant les vacances scolaires et jours fériés). 

Renseignements 
       0614225290  
       raphaeli@free.fr  
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D E  L A  Z E N I T U D E  P O U R  L A  R E N T R É E
Yogananda Vendée

O U V E R T U R E  E T  S U R V E I L L A N C E
Aire de Loisirs - Stade Municipal - Club Canin
Depuis quelques années et surtout depuis l’ouverture de l’aire de
loisirs, la collectivité a recensé une hausse des vols, dégradations
des différentes infrastructures et dépôts sauvages près des
points d’apports volontaires, au niveau du stade municipal.

Afin de réduire ces incivilités qui engendrent dépenses et
fermetures des infrastructures, un système de surveillance vidéo
est en cours d’installation et sera bientôt opérationnel.

Ces caméras seront placées à des endroits stratégiques et  
permettront d’identifier  les individus malveillants, de jour comme
de nuit.

Nous rappelons que le terrain de tennis extérieur est ouvert au
public.

Pour réserver le terrain, il vous suffit :
de télécharger l’application,
de vous inscrire,
de payer par carte bancaire,
vous allez recevoir un code via un mail (vérifier vos spams),
venez 5 min avant l’horaire réservé,
taper votre code suivi #.

LE TERRAIN EST RÉSERVÉ EXCLUSIVEMENT À LA PRATIQUE DU
TENNIS !

mailto:raphaeli@free.fr
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Les élèves du CP au CM2 de l'école Saint
Charles ont découvert l'Auvergne du 21 au
24 mai. 

Le programme fut riche : visite du château
de Murol, Vulcania, Volvic, randonnée au
Puy de la Vache. 

La soirée “Contes” a permis de compléter
la découverte de cette belle région.
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V O Y A G E ,  S P E C T A C L E  E T  T R A N S M I S S I O N
Une comédie musicale
Cette année, l'école publique la Plaine s'est lancée dans un pari fou :
faire monter 137 élèves sur scène pour présenter une comédie
musicale de 90 minutes en mélangeant chants, danses, gymnastique
et théâtre.

Le but est de mettre l'enfance au premier plan en évoquant le domaine
des rêves et de l'enfance au travers d'une version revisitée de Peter
Pan, intitulée "Peter Pan et le pays imaginaire". Les chansons sont
extraites de diverses comédies musicales françaises. 

Ce projet a permis d'évoquer avec les élèves l'importance des rêves et
de l'imaginaire, le fait de grandir et de franchir des étapes.

La solidarité était le second objectif de ce projet : il s'agissait de créer
du lien entre tous les niveaux de l'école. Des Toutes Petites Sections
(TPS) aux CM2, tous les élèves ont participé à la création des décors,
des costumes, à l'apprentissage et l'enregistrement des chansons, à la
création des programmes pour les parents et à l'apprentissage des
danses. 

Merci aux papas de l'école pour l'aide dans la réalisation de certains
décors, merci aux parents pour l'installation et le rangement de la salle,
merci à Marie-Paule notre couturière attitrée. 

Les enseignants espèrent laisser un souvenir pérenne aux élèves, qui
raconteront peut-être cette belle aventure un jour à leurs propres
enfants. Car" tous les enfants grandissent un jour............tous sauf un”.

Au pays des volcans

La Flamme Olympique
Le 3 avril dernier, l'école publique "La Plaine" a accueilli la délégation de l'école
publique "Georges Brassens" de Nalliers pour la passation de la Flamme Olympique
des écoles publiques.

En partenariat, l'USEP 85 et la Direction des Services de l'Éducation Nationale de
Vendée organisaient du 12 mars au 31 mai 2024 l’opération « Flamme des écoles »,
point d’orgue de l’engagement des écoles publiques Génération 2024 lors des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

Cette flamme consistait en un grand relai qui a permis le parcours de la torche des
écoles d’Est en Ouest de la Vendée. Elle a traversé 37 écoles durant 3 mois à raison
d’une étape par jour, qui a mis un sport olympique et/ou paralympique à l’honneur.

Vers 9h30, les enfants ont pu officialiser l'échange de symbole olympique avec
transmission de la flamme et des phrygiens olympiques, la marseillaise, discours des
Maires des deux communes, réalisation des anneaux olympiques, spectacle et danse
au sein de l'Ehpad, une matinée bien remplie.

Et dans l'après-midi, des ateliers sportifs et découverte d'un sport présent durant les
JO 2024, le golf !

https://www.facebook.com/Nalliers85?__cft__[0]=AZUW8sV4WMBD9y0nOkpoHRYX_PDL9Jz-TZP4rQhdNwWMZjmZTP6yT5JtUu9McGHSymPTeAvsvvQS0z9_HWCg2i5EBsxwtX7O6H_A9LxPOEvefRJcxnF8Vi_zRIZ_0kFFHH83NSdEmy0DtqJ5Yu7A1jcAm-nsTmg30-BvPSD4oEtMx7_BgoBtNkHMMQAM4Js9tyQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089303325331&__cft__[0]=AZUW8sV4WMBD9y0nOkpoHRYX_PDL9Jz-TZP4rQhdNwWMZjmZTP6yT5JtUu9McGHSymPTeAvsvvQS0z9_HWCg2i5EBsxwtX7O6H_A9LxPOEvefRJcxnF8Vi_zRIZ_0kFFHH83NSdEmy0DtqJ5Yu7A1jcAm-nsTmg30-BvPSD4oEtMx7_BgoBtNkHMMQAM4Js9tyQ&__tn__=-]K-R
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Sapeur pompier volontaire
P E U T - E T R E  U N E  V O C A T I O N  ?
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Le 21 juin, jour de la fête de la musique, les enfants des
écoles de Saint Charles et de La Plaine ont participé à une
journée « Découverte de la Harpe ».

Anne HOLTZ Professeur de harpe et bénévole à la
bibliothèque a présenté l’instrument aux enfants.
Elle leur a fait découvrir les différents sons, cordes pincées,
percussions, xylo, reconnaissance de chants.

Chaque classe de petits et grands, accompagnée par Anne
a ensuite chanté un morceau appris en cours d’année.

Merci également à Jade, jeune harpiste depuis 2 ans et
élève de l’école St Charles qui a joué devant ses camarades. 

L’ensemble de cette journée a été appréciée aussi bien par
les enfants que par les équipes enseignantes et les
bénévoles présentes.

Merci Anne pour cette belle découverte !
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B I B L I O T H È Q U E  M U N I C I P A L E

Douce mélodie

Les bébés lecteurs aux J.O
Pour les 2 dernières séances des bébés lecteurs les 14 et 27 juin 2024,
nos petits champions ont participé aux Jeux Olympiques dans les locaux
de l’ALSH « La Plaine Récré ». 

Cette dernière séance dans la structure a permis de faire une passerelle
afin que les futurs écoliers connaissent les lieux pour la nouvelle rentrée
scolaire.

Le temps n’étant pas de la partie pour profiter des jeux extérieurs, les
enfants ont fait un petit parcours de motricité, joué sur place, écouté
une histoire et fini en chanson avec la remise pour chacun de la médaille
d’or des bébés lecteurs !!! 

Z O U N D  T O U R  B U S
Un bus musical
La Commune a été sélectionnée par la Communauté de
Communes Sud Vendée Littoral pour accueillir un nouveau
concert cette année. Après le duo Mariluce, c’est le Zounds Tour
Bus qui vient faire une escale sous les Halles.

Le bus est parti en tournée à Grues, suivi de Saint-Denis-Du-
Payré pour finir à Sainte-Gemme-La-Plaine.

Dans une ambiance improvisée et jubilatoire, les 3 musiciens de
Zounds orchestrent une alchimie musicale, où les créations du
groupe côtoient les thèmes de second line de la Nouvelle-
Orléans.

Accompagné d’une trentaine de musiciens de tout âge,
appartenant à l’école de musique intercommunale, ils ont permis
aux spectateurs locaux ou de passage de profiter, malgré un
temps maussade,  d’un moment jazzy !

Merci à la Communauté de communes SVL !
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C C A S
Rappel concernant les canicules

Une visite historio - ludique
« Dans les Pas de l’Histoire » a organisé une balade le 2 juin 2024 dans notre belle forêt
mystérieuse, un lieu propice à la promenade. 

Le parcours a débuté du centre-bourg jusqu’au centre équestre avec un beau soleil.
Plusieurs arrêts nous ont permis de connaître et de comprendre les faits historiques et
anecdotes, par exemple le nombre impressionnant de victimes (5000 morts) qui fut un
tournant décisif des Guerres de Vendée, et que l’allée centrale était  la seule voie pour
rejoindre Luçon (Richelieu y est passé).

Bien sûr Dominique GAUTRON notre fidèle conteur a été intarissable grâce à ses
recherches des faits marquants de l’histoire et sur les propriétaires successifs. Nous
avons cheminé dans les sentiers à la découverte des fosses à loups inconnus pour
beaucoup. 

Nous avons aussi appris, avec Miguelle ANGIBAUD, la Flore et la Faune de notre forêt. 
Saviez-vous que vous pouvez trouver des asperges sauvages ou bien une plante nommée la                
« Marion » , des arbres magnifiques avec à leurs pieds des trous de blaireaux. Tout le monde
connait la présence des jonquilles, mais il y a bien plus à découvrir des empreintes de chevreuils ou
simplement écouter et reconnaitre le chant des oiseaux.

« Il était une fois dans la forêt mystérieuse de STE GEMME LA PLAINE » :

55 personnes ont participé à cette balade et nous les remercions de ce fort intérêt pour cette
sortie. 
Merci à tous les bénévoles de la bibliothèque pour l’encadrement et à la mairie pour le verre de
l’amitié.

Bravo et merci à DOMINIQUE ET MIGUELLE qui ont su nous présenter les particularités de cette
forêt dans l’histoire de Ste Gemme, sa dimension unique en terrain calcaire. Sa flore
particulièrement originale intéresse bon nombre de scientifiques, ce qui justifie les mesures de
protections prises.
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Le moustique tigre Aedes albopictus colonise progressivement le territoire métropolitain depuis 2004. Il est le vecteur potentiel
d'arboviroses, comme le chikungunya, la dengue ou Zika.

L’ensemble de la population peut participer à la surveillance de cette espèce afin de mieux connaître sa répartition. Il s'agit d'une action
citoyenne permettant de compléter les actions mises en place.

Un portail de signalement du moustique tigre est à votre disposition :
https://signalement-moustique.anses.fr/signalement.../ 

Pour rappel, le moyen de prévention le plus efficace contre la prolifération des moustiques repose sur la destruction mécanique des gîtes
larvaires, c'est-à-dire des lieux de ponte. (réserves d'eaux stagnantes)

Si vous souhaitez intégrer un
groupe de bénévoles bricoleurs,
avec ou sans expérience
particulière, venez avec vos idées
pour embellir notre commune lors
des différents évènements de
l’année.

Une rencontre est prévue le 5
septembre à 14h30.

       02 51 27 02 01
       accueil@saintegemmelaplaine.fr
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Prévention et vigilance
B Z Z Z Z Z Z  V I G I L A N C E  B Z Z Z Z Z Z Z Z

A P P E L  À  B É N É V O L E S
Novice ou pro
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A V I S  D E  C O N C E R T A T I O N  D E S  H A B I T A N T S  D E  S A I N T E  G E M M E  L A  P L A I N E
Définition des zones d’accélération pour les énergies renouvelables
Cette concertation a pour objet d’assurer l’information sur la loi du 10 mars 2023 dite
« APER » (Accélération de la Production d’Energies Renouvelables) et notamment son
article 15, de débattre sur les principales orientations proposées en matière d’énergie
renouvelable et d’identifier les parcelles pour le développement de ces dernières.
M. Le Maire de Sainte-Gemme-La-Plaine informe que par ce présent avis, la
concertation du public pour l’identification des zones d’accélération des énergies
renouvelables (ZAEnR) sur la commune est ouverte.

Organisation de la concertation préalable :
La commune de Sainte-Gemme-La-Plaine, organisatrice de cette concertation est
accompagnée par la Communauté de communes Sud Vendée Littoral.

Durée de la concertation préalable :
Cette concertation se déroulera du 1er juillet au 31 août 2024, soit 62 jours.

Modalités de la concertation préalable :
- Le présent avis annonce la date d’ouverture et celle de clôture de la
concertation. Il est affiché dans l’emplacement réservé à la mairie, 3 rue de la
Mairie,
- Mise à disposition d’un dossier et d’un registre de concertation permettant au
public d’accéder aux informations relatives au projet et aux avis rendus sur
celui-ci, de formuler des observations et des propositions à la Mairie, aux jours
et horaires habituels d’ouverture du public,
- Le dossier de concertation et l’avis sont consultables sur le site Internet de la
commune de Sainte Gemme La Plaine sur l’adresse suivante
www.saintegemmelaplaine.fr et sur l’application Intramuros,
- Diffusion d’un communiqué via ce bulletin.

Suite à la concertation préalable :
A l’issue de cette concertation, Monsieur le Maire présentera le bilan de la
concertation devant le Conseil Municipal et proposera pour approbation les
zones d’accélération identifiées.

Projets EnR de la Commune :
Projet éolien près de la Forêt de Sainte Gemme,

Photovoltaïques:
toiture de l’école publique “La Plaine”1.
toiture de la salle omnisport (en refléxion) 2.
Ombrières sur parkings :3.

parking communal entre le “Teq Bowling” et le restaurant “La Mère Elotine“a.
parking terrain Bureau - îlot des Écoliers b.

Géothermie :
nouvelle Mairie,1.

Projets des maisons individuelles .

C‘est dans cette optique et via le petit document fourni dans ce bulletin, que vous
pouvez donner votre avis concernant les projets, vos propositions et idées pour la
Commune et si vous-même, chez vous, vous avez ou en projet d‘avoir des énergies
renouvelables.

Vous pourrez transmettre ce document en Mairie ou le déposer dans une urne
présente à la boulangerie, “Le Grain de Blé“. 

Merci d‘avance pour votre participation.
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Nos futur(e)s citoyennes et citoyens de demain
Le Passeport du Civisme c’est l’apprentissage du civisme.

Conçu comme un guide ludique et pédagogique, ce « Passeport » propose aux élèves de CM2

de réaliser un parcours civique ponctué d’actions individuelles et collectives. 

Tout au long de leur parcours, les jeunes sont accompagnés d’ambassadeurs du civisme,

force-vive locales, qui valident chaque action. En fin d’année un diplôme et une médaille

viennent récompenser la réalisation de leur parcours. Les enfants ont eu la surprise de se

voir remettre un porte clés me représentant,

                                                                                 signé : super Gemmie

Cette année, 100 % des enfants, qui participaient, ont eu la médaille d’or !

Ce qui signifie qu’ils ont effectué toutes les actions écrites dans le passeport !

Nous allons pouvoir corser un peu les choses pour la cession prochaine !

Bravo à eux ! 

CommémorationCommémoration Présentation de l’UNCPrésentation de l’UNC Visite du musée 
de M. BERNARD
Visite du musée 
de M. BERNARD

Election du CMEElection du CME PréventionPrévention

Remise des médaillesRemise des médailles Remise des médaillesRemise des médailles
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A G E N D A
Prenez note :

Nos réseaux

Samedi 13 juillet
Fête Populaire

19h - Stade Municipal

Dimanche 21 juillet
Le Grand Défi

St Juire - à partir de 13h30

Samedi 31 Août
Forum des Associations

10h-12h - Stade Municipal

Dimanche 8 Septembre
Randonnée - AFM Téléthon

Place des Halles

Samedi 28 Septembre
Matinée citoyenne 
Nettoie ta commune

 Mardi 1er Octobre
Semaine Bleue

13h30- Salle Omnisports

C H A N T I E R  E N  C O U R S
Ça avance !
Non, le chantier de la Mairie n’a jamais
été retardé par un “trésor” de Napoléon
3. Oui, le poisson d’avril a bien
fonctionné ! 
 
Comme vous pouvez le voir sur les
photos, le nouveau bâtiment adjacent à
la Forteresse avance bien. La
rénovation de celle-ci débutera d’ici
peu.

 Samedi 30 Novembre
Repas-Karaoké - AFM Téléthon

19h - Salle Municipale

Samedi 21 Septembre
Cabaret - Brin de Folie’s

Chaillé les Marais - Salle Pré Vert

Dimanche 1 Décembre
Marché - AFM Téléthon

Place des Halles


